J?

Instituto Nacional de Silicosis

- WEBINAR MEDICO-TECNICO

“Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica para Silicosis”

16 de diciembre de 2020

N
N\
B\
- g - b o
- :
r ; - o~ g
- S

ASPECTOS TECNICOS DEL PROTOCOLO DE
VIGILANCIA ESPECIFICA PARA SILICOSIS




i

Soy Maria Carballo.
Trabajo en el Departamento
Técnico del Instituto Nacional

de Silicosis de Oviedo.

Podéis encontrarme en:

@ mariac@ins.es
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Ik' 1. Introduccién. Exposicion a SCR

Instituto Nacional de Silicosis

¢QUE ES LA SILICE CRISTALINA?

Dioxido de silicio cristalizado en forma de

CUARZO CRISTOBALITA TRIDIMITA

El Si es el segundo elemento mas abundante en
la corteza terrestre (25,7 % en peso) después
del oxigeno







Andesita
Anfibolita
Arena y grava
Arenisca
Basalto
Caliza
Corneana
Cuarcita
Creta
Diabasa
Dolomia
Fonolita
Granito
Grauvaca
Margas
Marmol
Milonita
Ofita
Pizarra
Porfidos

Serpentina y Dunita

Toba
Traquita

NCAJANTE
S PROCESOS

Rocas Ornamentales

-
?‘.

Cementos
Pizarra

Yesos

Mineria metalica

Mineria energética

Mineria de
minerales

SECTORES RELACIONADOS

Aislz
Talleres de roca (bl
tablas, pavimenta
Vidrio (plano, envases, do
fibra de vidrio, ...)
Demolicidon y reciclado
Siderurgia y metz



Desgaste de vagqueros

Pulido dejowg
Protésieos dentales




I\' 1. Introduccién. Exposicion a SCR
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FRACCION RESPIRABLE

F. Inhalable
€PM25
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
o 50-70 #m <2.5um (microns) in diameter
F. Toracica SR
© PM1o

_ust, pollen, mold, etc.

90 um (microns) in diameter
4 FINE BEACH SAND

F. Respirable Image courtesy of the U.S. EPA
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I\' 1. Introduccién. Exposicion a SCR
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Ventilacion de las naves

Paso de vehiculos

“Tareas puntuales”
— ¢Cémo de puntuales?
— Limpieza

— Desatascos

— Limpieza de ropa
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I\' 2. Evaluacion de la exposicion a SCR

Instituto Nacional de Silicosis

MEDICIONES
HIGIENICAS

EVALUACION
DE LA

EXPOSICION

COMPARAR
CON VLA-ED
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i\' 2. Evaluacion de la exposicién a SCR
MEDICIONES HIGIENICAS

Instituto Nacional de Silicosis

Bomba tipo P (UNE-EN ISO 13137 )

I‘ i

Elemento de retencion (filtro, membrana...)
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ik' 2. Evaluacion de la exposicién a SCR
MEDICIONES HIGIENICAS
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CONTROL DEL
CORRECTO FIN MUESTREO.

FUNCIONAMIEN ~ VERIFICACION
T0 DEL CAUDAL

PROCEDIMIENTO DE TOMA DE MUESTRAS

) 4 ) 4

“el caudal de la bomba ha de mantenerse constante

. “el caudal ha de mantenerse
dentro de un intervalo del +5%”

constante dentro de un

“el elemento de retencion utilizado para la intervalo del +5% del caudal
calibracion no debe utilizarse para otro fin, por fijado durante su calibracion”

ejemplo, como blanco de campo o para la toma de
muestras.” (UNE 81599:2014)
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ik' 2. Evaluacion de la exposicién a SCR
MEDICIONES HIGIENICAS
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ik' 2. Evaluacion de la exposicion a SCR
Instituto Nacional de Silicosis SITUACIO,N NORMATIVA ACTUAI—

‘62021?

‘ 2020: ¢iEnero?¢Transposicion de
Directiva? ¢ Publicacion de nueva ITC
2.0.027

2019: Actualizacion UNE-EN 689:2019

.2017: Publicada la Directiva (UE) 2017/2398 por la que se modifica la

Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o
mutagenos durante el trabajo.

INCLUSION DE TRABAJOS CON EXPOSICION A SCR
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i\' 2. Evaluacion de la exposicion a SCR
COMPARACION CON LOS VLA-ED
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RGNBSM

SECTOR ITC2.0.02
EXTRACTIVO Actualizaciéon 20217

VLA-ED FR = 3mg/m3

VLA-ED silice= J,1 mg/m3

VLA-ED cristobalita = 0,05 mg/m3

Ag. quimicos, ag.

RESTO DE cancerigenos...
SECTORES UNE-EN 689 VLA-ED cuarzo = 0,05 mg/m3

Actualizacion 2015& VLA-ED cristobalita = 0,05 mg/m3

UNIFICADO DESPUES DE LA TRANSPOSICION Y LA PUBLICACION DE LA NUEVA ITC

VLA-ED FR =3mg/m3
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A gy & 4 0

LA MEDICION HA DE ENTENDERSE COMO UN MEDIO PARA
APROXIMARSE AL NIVEL DE CONTROL DE RIESGO, Y NO COMO UN FIN
EN SI MISMO CUYO VALOR NUMERICO EXIMA NECESARIAMENTE DE

WL gL A

MEJORAR EN LA PREVENCION IMPLANTADA O PREVISIBLE
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ii' 2. Evaluacion de la exposicion a SCR
COMPARACION CON LOS VLA-ED

Antes de 2019

(UNE-EN
RESTO SECTORES 689:1996)
“CRITERIOS DE
CONFORMIDAD”
Después de 2019

(UNE-EN 689:2019)

Instituto Nacional de Silicosis

COMPARATIVA CON
VLA-ED

Relacion con la PERIODICIDAD
del EXAMEN RADIOLOGICO

Que un unico resultado sea inferior al valor del VLA-ED no implica que la
exposicion sea ACEPTABLE o CONFORME
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ia' 2. Evaluacidén de la exposiciéon a SCR
COMPARACION CON LOS VLA-ED Y PERIODICIDAD

Instituto Nacional de Silicosis

CRITERIOS DE “CONFORMIDAD”
3 ESCENARIOS :
Antes/ después de 2019
RESTO (UNE-EN 689)
SECTORES

Situaciones especificas
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i\' 3. Aclaraciones sobre PERIODICIDAD de RX
SECTOR EXTRACTIVO
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ESCENARIO ' 1

Contenido de silicc de la materia prima

o situacién concreta Periodicidad
Contenido de silice libre menor de 15% Trienal
Contenido de silice libre mayor de 15% Anual
Mineria interior del carbon Primeros 10 anos: trienal

A partir de 10 anos: anual

Mineria interior no carbonifera Anual

% en muestra “bulk” o a granel
£

Mediciones higiénicas




ik' 3. Aclaraciones sobre PERIODICIDAD de RX
SECTOR EXTRACTIVO
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Cuarcita Gneis
MAYOR DEL 15% Canto rodado Granito
Reconocimiento radioldgico - .
Y Arena silicea Pizarra
con periodicidad anual
ASIMILADOS Arenisca Corneana
Feldespato Traquita
Necesidad de un estudio
litolbgico y anélisis de Arcilla (incluyendo caolin y
DUDOSO muestra bulk. Toma de sepiolita)
decision en funcién del Caliza
resultado
Andesita Dunita
Reconocimiento radiolégico Yeso Dolomia
MENOR DEL 15%
cada tres afios Gabro Ofita
Marga Barita

CARACTERIZACION DE MATERIAS PRIMAS CON ELEVADO CONTENIDO EN SILICE CON EL FIN DE MEJORAR LA
APLICACION DEL PROTOCOLO DE LA SILICOSIS. (CONVENIO INS-MINETUR 2014)
25



ik' 3. Aclaraciones sobre PERIODICIDAD de RX
RESTO DE SECTORES
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éaceptable? iconforme?
cambios en la Norma UNE-EN 689

ESCENARIO ' 2

Exposicion Exposicion Duracion de la exposicion Seguimiento
actual* anterior* peridodico
Conformidad Aceptable Anos de exposicion total <10 anos Trienal

Afos de exposicion total > 10 afios ~ Bienal

y < 20 anos
> 20 anos de exposicion total Anual
No aceptable Anual
No Anual

conformidad

*Ver: - Anexo |: crit 2rios para interpretacion de resultados de la evaluacion de la exposicion.
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ik' 3. Aclaraciones sobre PERIODICIDAD de RX
RESTO DE SECTORES
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ESCENARIO ' 2

Que un unico resultado sea inferior al valor del VLA-ED no implica
que la exposicion sea ACEPTABLE o CONFORME

EXPOSICION ANTERIOR EXPOSICION ACTUAL
Aceptable/No aceptable Conformidad/No conformidad
Valoracion de la exposicidon segun Valoracion de la exposicidon segun
UNE-EN 689:1996 UNE-EN 689:2019
+ +
Condiciones adicionales descritas en el Condiciones adicionales descritas en el

Anexo | Anexo |
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Anexo I: criterios para
interpretacion de resultados de
la evaluacion de la exposicion

* Exposicion actual

Tomando como base la norm. UNE-EN 689:2019. _onformidad sig-
nifica que la exposicion media ponuciava «u el tiempo de los traba-
jadores en el lugar de trabajo es inferior al VLA para el correspon-
diente periodo de referencia.

El médico/a del trabajo verificard que la evaluacion cumpla las si-
gulentes condiclones, las cuales deberan estar adecuadamente do-
cumentadas por la persona responsable de la misma:

— La evaluacion ha sido realizada en todos los puestos con riesgo
de exposicion directa o indirecta a este agente.

— La persona responsable de la misma estaba suficientemente for-
mada, v contaba con experiencia en los principios de la higiene
industrial v en las técnicas de medicion para llevar a cabo la parte
de la evaluacion de la exposicion. Ademas, la medicion ha sido
realizada contando con la presencia continua de la persona eva-
luadora en los puestos de trabajo de los que se trate para contro-
lar la operacion de muestreo.

— La evaluacion inicial ha considerado todas las tareas del puesto
de trabajo a lo largo de toda la jornada laboral.

— La evaluacién inicial ha tenido en cuenta, con caricter general,
la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de

28



EXPOSICION ACTUAL: CONFORMIDAD

Exposicion CONFORME segun UNE-EN 689:2019

Evaluacion en todos los puestos con exposicion directa o indirecta
Técnico responsable de la evaluacion: formado, con experiencia...
presencia continua durante las mediciones...
En la E. inicial se han incluido todas las tareas del puesto durante toda
la jornada
Se han tenido en cuenta los posibles efectos de las condiciones
meteoroldgicas (trabajos en exterior)
La evaluacion se actualiza periodicamente y cuando hay cambios en:
* Nuevos equipos, tecnologias, materiales, procesos...
* Modificaciones en el proceso productivo
* Trabajadores especialmente sensibles

* Se detectan danos a la salud

o 2

< O mMm 200
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¢ Exposicion anterior (se tendra en cuenta la exposicion a lo largo de

toda la vida laboral del trabajador en sectores de riesgo por inhala-
cion de silice)

Tomando como base la norme UNE-EN 689:1996, ¢ xposicion acep-
table significa que es muy improbavic yuc 1a exposicion observada
supere el Valor Limite, tanto en el periodo de tiempo en que se ha
realizado la evaluacién como en el futuro, mientras no haya cambios
de la situacion que puedan modificar la exposicion.

La exposicion también se considerara no aceptable cuando se dé al
menos una de las siguientes circunstancias:

a. Haya ausencia de registros de mediciones previas.

b. El contenido en silice en la materia prima sea superior al 15%, ex-
cepto que haya constancia documentada de que los resultados de
las mediciones de exposicion sean inferiores a los valores limite.

c. Los resultados de la evaluacion no cumplan con los criterios de
aceptabilidad de la norma UNE-EN 689 vigente en cada momento.

d. Cuando existan dudas acerca de la metodologia empleada en la
evaluacion definida en el capitulo 3 o bien de los resultados de la
misma.
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Exposicion ACEPTABLE segun UNE-EN 689:1996

Si NO se cumple NINGUNO:

e Ausencia de registros de mediciones previas

* Silos resultados de las mediciones de exposicidon no
son inferiores al VLA-ED

* Hay dudas en la metodologia empleada

o 2

m r~ @ > - U M O >
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RECOMENDACION para su aplicacion practica:

establecer en cada caso un sistema de comunicacion en el que el Técnico

de Prevencidn corrobore que se cumplen dichas condiciones en la

evaluacion realizada (y que existe justificacion documental de las mismas).

32




i\' 3. Aclaraciones sobre PERIODICIDAD de RX
RESTO DE SECTORES

Instituto Nacional de Silicosis

ESCENARIO ' 3

Seguimiento periédico anual
Trabajadores diagnosticados de neumoconiosis simple

Sospecha de sobreexposicion

Trabajadores que manipulan aglomerados de cuarzo, por su elevado contenido en silice
cristalina y haberse detectado cuadros de silicosis en periodos breves de tiempo.
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i\' 3. Aclaraciones sobre PERIODICIDAD de RX
RESTO DE SECTORES
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ESCENARIO ' 3

EVOLUCION NUEVOS CASOS MARMOLERIAS (2005-2019)

35
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encontrarme en:

@ mariac@ins.es




\

ublicada en 2015
ble en WWWw.INns.es

Dispo

: ACTUALMENTE EN
~ ELABORACION GUIA SCR
(INS-INSST)




Instituto "aci;‘ de S~i|iC6‘Si;s e A ¢ . 7 WEBINAR ME’DICO'TECNICO
“Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica para Silicosis”

16 de diciembre de 2020

ASPECTOS TECNICOS DEL PROTOCOLO DE
VIGILANCIA ESPECIFICA PARA SILICOSIS

J \ - X . ’
{ iy ; . /l -t 3 il Y » N - by A o AN
\ N A - R e | S EReT SO T ok
> N A o, Fo 8 (2 T T e
b1 Mariafarbaﬁl\ﬂ‘enendgz (' b : Mo T s VS R i SR
 Departamento Técnico T S | SRS T EE S o =y
Insfltuto N@Clonalﬁe S“ICOSIS ; ; 2 5 “‘.'\\1_: s -;j‘ﬁ ¥ 3
-

o
. » - ."~ A
’ . » - { g ol g 1)’7‘ ’ ‘ s -
X [ K 'S “ ;- e e ~ Sl VN ¢ iy~ ¥
s b2 A Lo ) R N R N N e N F Ny



